
L’Adapei du MorbihanL’Adapei du Morbihan est une association qui 
regroupe les parents et amis des personnes en 
situation de handicap intellectuel et qui œuvre pour 
leurs droits : 

•	 l’accès à une activité professionnelle 
et un soutien éducatif

•	 favoriser une intégration sociale

Qu’est-ce qu’un ESAT ? Qu’est-ce qu’un ESAT ? 
Un ESAT est un établissement médico-social de travail 
protégé qui accueille des personnes en situation 
de handicap pour leur proposer un travail qui leur 
permet une insertion sociale et professionnelle.

Nos activitésNos activités 
Le maraichage Bio, la restauration, la sous-traitance 
industrielle, les espaces verts, le tri sélectif, et 
l’entretien multiservices accueillent aujourd’hui  nos 
80 travailleurs.

L’ESAT de l’Armor à l’ArgoatL’ESAT de l’Armor à l’Argoat

Le plan d’accèsLe plan d’accès

ESAT De l’Armor à l’Argoat
819 Route de Caudan

56 850 CAUDAN

02 97 76 44 50 
esatarmorargoat@adapei56.net

www.esatea-adapei56.com

ESAT de l’Armor à l’ArgoatESAT de l’Armor à l’Argoat

Les mercredis après-midi !

VENTE DE LEGUMES
BIO ET LOCAUX

ESAT de l’Armor à l’Argoat
     Caudan



Le restaurantLe restaurant

« De la Terre à l’Assiette « propose des recettes 
cuisinées avec des légumes

de l’atelier maraichage.
Notre équipe s’adapte à vos besoins !

Ouvert du lundi au jeudi à partir de 12h00
Uniquement sur réservation 24h à l’avance

Tel : 02.97.76.44.50  ou  02.97.76.97.27

Les paniers bioLes paniers bio

Livrés chaque semaine Livrés chaque semaine 
sur un de nos points relaissur un de nos points relais

2 formats de paniers possibles :
• Panier standard 10€
• Panier familial 15€

1 formule d’abonnement simple :
• 1 test de 3 paniers payable à l’avance
• Abonnement de 10 paniers mini ensuite

2 modes de règlement possibles :
• Prélèvement au réel des livraisons du 
mois écoulé
• Par chèque payable à l’avance

• Pour un séminaire ou une formation.
• A la journée ou à la demi-journée.
• Avec une formule de restauration ou juste une 
collation,...
• Nos salles sont équipées et peuvent accueillir 
20 à 30 personnes.

Nos sallesNos salles
de réunionde réunion

Depuis 2001, nous produisons des légumes issus de l’agriculture biologique.
Notre objectif : valoriser les circuits courts avec notre boutique et nos paniers de légumes

et mettre en valeur nos productions dans notre restaurant.

Egalement à votre disposition :

La boutiqueLa boutique
Nos légumes bio

sont disponibles à la boutique de l’ESAT :

Lundi : 13h30 - 17h00
Mardi : 9h00 - 12h30

Mercredi : 9h00 - 12h30
Jeudi : 9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00

Vendredi : 9h00 - 12h30

Egalement disponibles dans notre magasin :
les différentes recettes de produits cuisinés bio 
préparées dans la conserverie de notre
 ESAT Alter Ego situé à Hennebont
«Les recettes d’Armor»

De la terre à l’ assietteDe la terre à l’ assiette

Entreprise ou collectivité de plus de �20 salariés, en nous sollicitant, nous vous établissons une attestation qui vous permettra de vous acquitter de votre 
contribution AGEFIPH jusqu’à 50 %. 


